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نام درس

	پیشنیازها و همنیازها:    نظریه های رواندرمانی
	لاتین:
	

	شماره تلفن اتاق: 135
	مدرس/مدرسین: شاهرخ مکوند حسینی

	منزلگاه اینترنتی:
	پست الکترونیکی:     shmakvand@semnan.ac.ir         

	برنامه تدریس در هفته و شماره کلاس:    10-12 شنبه 3-5 شنبه      

	اهداف درس: مهارت آموزی عملی در زمینه کاربست فنون رواندرمانی با بیماران و تجربه عینی فرایندهای درمانی
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منابع و مآخذ درس
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	فنون شناخت درمانی  و شناختی رفتاری
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	فنون شناخت درمانی و عقلی عاطفی
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	فنون رفتار درمانی کلاسیک حساسیت زدایی، ریلکسیشن، مواجهه ، غرقه سازی و ....
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	فنون رفتار درمانی دیالکتیکی و درمان های موج سوم 
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